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Jetzt wird's

Intensiv

Werder im Zillertal angekommen/ ,, Phantastlscher Empfang und extreme Temperaturen

ZELL AM ZILLER = Der Himmel im
strahlenden Blau, das Hotel
grin-weill geschmiickt, dazu cir-
ka 80 Werder-Fans, die auf das
Team warteten — es hatte schon
seinen Grund, dass Alexander
Nouri nach der Ankunft im Zil-
lertal von einem , phantasti-
schen Empfang” sprach. Um
zehn Minuten nach sechs und
damit mit etwa eine Stunde spa-
ter als geplant war der Bus mit
dem Team des SV Werder ges-
tern vor dem Posthotel in Zell
am Ziller vorgefahren. Doch das
war kein Problem, trainiert wird
erst heute. Aber dann, sagte
Chefcoach Nouri, geht es in die
Vollen. ,Wir freuen uns riesig,
hier richtig loslegen zu konnen.
Der eine oder andere Tag wird
intensiv.”

Und warm wird es werden.
Ziemlich warm sogar. .Ex-
trem warm®, wie Nouri schon
in dem Moment feststellte,
als er vor dem Hoteleingang
aus dem klimatisierten Bus
sprang. Obwohl es auf den
Abend zuging, zeigte das
Thermometer immer noch
30 Grad an, 35 Grad waren es
am Nachmittag gewesen. Das
ist fiir ein Badeurlaub wun-
derbar, fir ein Grundlagen-
und Konditionstrainingsla-
ger, wie es jetzt in Zell am Zil-
ler ansteht, dagegen nicht ge-
rade ideal. ,Wir miissen es so

Jiri Pavlenka, Ludwig Augustinsson und Yuning Zhang sind ihr ers-
tes Trainingslager mit Werder gereist. » Fotos: nph (2), Gumz

annehmen”, erklirte Nouri
zwar, .aber wir diirfen auch
nicht tiberdrehen und etwas
Unverniinftiges machen.”

In sengender Hitze Konditi-
on zu bolzen und Kraft aufzu-
bauen, schlaucht noch viel-
mehr als ohnehin schon. In
der Vergangenheit hatte Wer-
der in dhnlichen Situationen
eine Trainingseinheit auch
schon mal weiter in die
Abendstunden verschoben.
Aber letztlich, so sieht es Bau-
mann, fragt beim ersten
Pflichtspiel auch niemand,
ob es zu warm ist. Dann ist
Volldampf gefragt, 90 Minu-
ten lang. Deshalb macht auch
Training in der Hitze Sinn.
Baumann: ,Man kann auch

so viel arbeiten, viel laufen,
viel schwitzen und viel trin-
ken.*

Am Wetter kann niemand
etwas andern, alle anderen
beeinflussbaren Faktoren sei-
en sehr gut, meinten Bau-
mann und Nouri. .Im Hotel

Uber Werder
berichten

Y

wird es uns an nichts fehlen®,
glaubt Nouri, fiir den es das
zweite Mal ist, dass er mit
Werder in Zell am Ziller Stati-
on macht. Als Assistent von

Robin Dutt war er schon ein-
mal vor Ort, jetzt leitet er die
Truppe. Die beiden Trainings-
platze sind nach Auskunft
von Greenkeeper Sebastian
Breuing in gutem Zustand,
und genug Platz fiir lange
Ldufe 1st auch vorhanden.
Um 7.30 Uhr bittet Nouri die
Spieler heute zur ersten Ein-
heit des Tages, um 10.00 Uhr
und 16.00 Uhr stehen weitere
Einheiten an. Allerdings wer-
de nicht tiglich dreimal trai-
niert. Nouri: ,Wir miissen da
schon die Balance zwischen
Anforderung und Erholung
finden.”

Das erste Highlight des Trai-
ningslagers steht bereits mor-
gen auf dem Programm. Um
16.00 Uhr testet Werder im
benachbarten Hippach gegen
Europa-League-Finalist Ajax
Amsterdam. Flr die Neuzu-
ginge Ludwig Augustinsson,
Jiri Pavienka, Jerome Gondorf
und Yuning Zhang konnte
dann die Premiere im Wer-
der-Trikot anstehen.

Die Wetter-App sagt fiir den
Tag Temperaturen um die 30
Grad voraus. ,Das ist gar
nicht schlecht”, glaubt Bau-
mann, ,das Spiel wird gleich
zu einem Hirtetest, in dem
sich jeder quilen muss, um
die Ordnung zu halten und in
die Zweikimpfe zu kom-
men.” = csa
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